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Das kranio-oro-zervikale System und seine Beziehung 

zur Körperhaltung 

 
 

Das orofaziale System ist eines der 
wichtigsten Funktionssysteme des 
Organismus. Bei einer Störung kann 

das mimische Spiel nicht erfolgen, 
die Kontrolle der Gesichtszüge 

verloren gehen, korrektes Sprechen 
unmöglich werden, Schmerzzustände 

entstehen und/oder Kauen und 
Schlucken gestört sein. 

 
Am Schluckakt zeigt sich die 

Komplexität des orofazialen Systems 
in besonderer Weise: Ein 

sensomotorischer Prozess, bei dem 
es zu einer fein abgestimmten Folge 

von Kontraktionen - an der insgesamt über 50 Muskelpaare, 6 Hirnnerven und 
auch Zervikalnerven mitwirken - kommt. Die Vielzahl der beteiligten Nerven und 

Muskeln macht gleichzeitig die Vulnerabilität dieses Systems  
 

 
Seminarinhalte: 

• Die mehrfache Bedeutung des Mundes im Organismus 

• Klassische Funktionen, sekundäre und tertiäre Funktionen des Mundes  
• Strukturelle Elemente des orofazialen Systems: passive und aktive 

• Die Kiefergelenke: Aufbau und Funktion  

• Von den Rezeptoren zu den Zähnen  
• Strukturelle, psychische und chemische Auslo ̈ser des Bruxismus 

(Zähneknirschens) 
• Die Wichtigkeit des Vitamins K2 für das kranio-oro-faciale System 

• Unterkiefermuskulatur: Harmonische Funktion und Schutz der bilaminären 
Zone  

• Aktive und passive Kontrollenmechanismen der Unterkieferlage 

• Bedeutung und Rolle der Donders'schen Räume: Lippenkontakt, Zungen-, 
Unterkiefer- und Kopflage 

• Nervale Versorgung des orofazialen Systems 

• Hirnstamm, Hirnnerven und Hirnnervenkerne 
• Orofaziale Muskulatur und Fazialparesis  

• Über die Lippen, das Atmen, die Kopfhaltung und den Schlaf 
• Zusammenhang zwischen Kopfschmerz, Migräne und Fehlokklusion 

• Formbarkeit der Zunge 
• Alles passiert mit der heißen Kartoffel (Zusammenhang aller 

neurologischen Verbindungen zwischen Kopf- und Körperhaltung). 

 


